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- R moria in forma. E an-
_.che l'unica stella polare conside-
. rata affidabile dalla scienza in un'
‘mare di incertezze, con multita-
;skifig e distrazioni. informatiche
"che ostacolanola concentrazione
daunldte,el'invecchiamentodel-
~lapopolazione fa salire Iinciden-
Zzadelle demenze dall'altro.
- - Esércizio fisico; buon s0nn0 e
. alimentazione pocb grassa sono:
[dunqute i toccasana del cervello,
- -perché mantengono una“buona- |
- irrorazigne sanguignafrai neyro-
"ni, Tra sonno e memoria in parti-
:colare si & scoperto direcénte un
abbraccio virtuoso: dormendo, i
hélroniriorganizzanolelorocon:
“nessioni eliminando’ quelle so-
' yviabbondanti e rafforzando quel-
Jeadli, - Tl

isegretidei .
. -meuroni elaborando
- 'vere e proprie
Sginnastiche L

- 1dubbi della scienza riguarda-
no’ piuttosto quella “ginnastica
della memoria” ¢he ha fatto na-
scere un business da 80 milionidi -
dollari 'anne solo negli Usa, ma {
cui benefici restano ancora elysi-
vi. Enigmistica e calcoli a mente
sono utilia scrollare la polveredai.
neuroni, masuilaloroefficacianel
prevenire. a lungo termine’ de-.
menze e malattie di Alzheimer
non " €sistono  prove concrete.,
D'altra parte nessuno nega che,
mantenére una vita sociale attiva
ericcadistimoli abbia efferti posi-
tivi sulle capacita cognitive. E si &
anche calcolato che 'aver studia-
to i gioventit factia dirninuire -
Iincidenza delle demenze in ety
avanzata. Fraquesti due poli, nes-
suno &ancorariuscito ad appura-
re dove passila linea dellaverita o
amettere a punto metodi effi¢aci
pet “allenare”lamemoriacoriese
fosseunmuscole. -
" Mentre gli scienziati infattj im-

parano a manipolare il serbatoio

- it progecto AVIAC Milano -

" ‘detetmina, tra |'sltro, anche I'iccertamento della o patibilicd:

AVVISO AL PUBBLICO AGGIORNAMENTO DELLO STUDIO DI [MPATTO AMBIENTALE LINEA AV/AC ©

TORINO : VENEZIA L S ,
. TRATTA MILANG - VERONA SUBTRATTA:TREVIGLIO - BRESCIA - INGRESSO URBANO IN PRESCIA

" CUP J41C0700000000% * .

ITALFERR. $.p.A: , con sede lngal Vis Marsal 53767 (00185) Romi, ‘G ¢ per conra i RETE;FERROVIARIA [TALIANA - R
SP:L ‘ ‘, . o RO o T o " o -
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PR

€ollegamento fervovidrio ad ‘Alta Capacid tra lé cicti di Milenio & quella di Verona; B S AT N
- il Brogettd preliminare della linea' AV/IAC Mildno'~ Verona, e edato del ‘teldtiva studio 4 impatto ambiencale & gid"staco oggetco di
‘pubblicazione ai sensi dell'srt:6, comme ¥ : 349/86 ¢ detl'are commd+1° DPCM-377/88 in data, 07.03.03 ‘el 'ambico delliter di
approvazione dettato dall'are. 3 del D.Lgs: 190/2002 oggi trashiso nel-D.Ls. 16312006, ' -~ e ’ .
-€on Deliberazione CIPE del. 3 dicemtite 2003, n® '120/03 pubblic

* #pproveco il progezco preliminare della linea AV/AC.Milano: - Ve

k

1 biencale dell'opera; . - . L
-'con deliberaioric CIPE del 5 aprile 2007 n. 13 pubblicara suflaG.U R.I. Série Generale 1. 164 del 17 luglio 2007, & stata espressa
= positiva valurazione sulle nuove modalita progettuali'e tealizzative della’] ~ fase funzionale deila linea AV/AC Milano — Verona: subtratea
* Treviglio — Brescia, campreso iagrésso urbano in Brestia; %0 - . S o
- in'dara'3 dicernbre 2007 Zon nota prot. ANE,GO.01 08122.07.U Ix socictd, Iralfeci ha crasmesso il progerro Definirivo della linea AV/AC
Treviglio~ Brescia, quale lotto funzionale della linea"AV/AC Milar - Vetdna ai fini della proceduca di verifica defl'otteiiperaniza ai sensi
dellar. 185l Dilgs 163/2006; ., . 0w toge '

© ~il Ministero deli’ Amibience, con provvedimento DS;A:25080021j§6 dél'ﬁ;;:l:gnst‘o- 2'00'5 !];:;lrilevg‘go, tra laltro, che in relazione ol trated di

linen fertoviaria defiritto come “ingressa vrbang in Brestia”,ssi tende necessario Laggioriiamento-dello studio di impatto ambientale ¢ la
predisposizione di utia nudva pubblicazione delio stesso ai fini dell‘invio di estervizioni da pare di soggéni pubblici e privaci interessari;

- con Deliberazidne CIPE del 22 settembre 2009 pubblicara sulla G 1R serie géneﬁle 6. 51 del 3 marzo 2010 & staro approvazo ai sensi e
) - 12 del DPR 327/2001 il progeta definitivo defla lined AV/IAC

per gli efferei dell'are.. 166 del-D.Lgs. 163/2006 nonihé-ai sehsi dell
Milano = Vérona | lutto funzionale Teeviglic —Brescia; - T o . } .
- lincerventd di cui'al présenct avviso consiste percante nell'aggromarnenta richiesco zelativo alla realizzazione dell™ingresso urbano in
Brescia" arrt 2 consentire Ja funzionalic della subtracca Treviglio — Brestia, come previss dalla richiamata deliberazione CIPE N.81/2009,

RENDE NOTOCHE. L . ST '
Linterventa in oggerto ioreressa i comuni di Roncadelle ¢ Brescia; si chratterizza come nacurale prosecuzione del progetto della linea AVIAC

", Milano — Verona ed in particolage dell’ inrerconr‘ussiorgé di Bresciz Ovest. Il progetro, con inizio posco alla pk 114770 dell Intetconnessione

e

di Brescia Ovest, si svil  in affiancamence alli linea: storica "Milano- Venezia su sede propria con un andamento altimetrico analogo a .
upps in o < lin s Milano-Veneria su sede propria con u : co analog
quello della [inea esistente. Le qugve ‘OpEre‘in progeito. sono il podte Mandolossa, a unice campatz di. | Im di luce,.Tadeguamento dei .

" sotropassi delle viabilits tocal; di via Roncadelle, Coldfrlbaig'c'VVIolgno, it viad(:)rm sul fiume Mella, a 7'campate di sviluppo.complessive pani .,
a citca 75 m, gli Inrervemi in Brescia Séalo, P'adeguamento dei sottopassi esistenti di via Dalmazia e via Corsica; gli intervenei di ©

Zimaad esc dellimpiance. o L7 T e R .
Lo Srudio di Impatto Ambienralé con 1a felativa Sintesi non Tecnich ed il Progetto Definitivo sono depositazi, per lz pubblica consultazione,
presso; : ’ o T e ' : -

Ministeto dell' Ambierre e dellz Toteia del Tesritorio e del Mare”
DVA - Direzione Generale Valueazioni Ambientali, ex Divisione H]
Via Criscoforo Colombo, 44 - 00147 ROMA

: Ministcro per  Beni ¢ le Activiel Culeurali
Direzione Generale per il Paesappio, le Belle Arvi, ' Architerrura e 'Acce Contemporanee
Via d} S. Michele, 22 . Dql_}} ROMA

. : - < Repioae Lombirdia .
Lo L  Direziofie Generele Ambiente, Energia €' Reti - Struttura VIA

" Vir Sasseini 32/2 20124 MILANO -

* Al sensi dell'are. 183 del D.Lgs. 163/2006 e s.m.i. chiunque abbia intefessé; previa consultazione degl elaborati deposicari, pud far
pervenite, entro 60 giorai dalla daca di pubblicazione del- presente avvido, le proprie istanze, pareri ed osservazioni inerenei detto progetto,

in forma Scricea a cutti gli enti sopra ripoctati
11 Ditermore Tami S

Ing. M. Del Principe - :

Questo avviso & pubblicara da Tealfecr S.p.A.- Socierd con socio unico, soggéct.a allarcivieh &f disezione e coordinamento di Ferravie dello
Stato 8.p.A., in nome ¢ per conco di RFI - Rere Ferroviaia Fraliana S.p.A. ) .

ferona, Ficampreso nei progeamni della Legge 21 dicembre 2001 n.443 (Legge ‘Obiettivo) tealizza il

a sulia G.U R .1 Serie. Generale 1°132 del 8 gingno 2004 ¥'stat0
£.che qale approvazitie, ai sensi dellarr., 163 del D Lgs. 163/2006 -
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