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Consarzio C
TRATTA AV / AC MILANO-GENOVA PIANO GENERALE DELLA SICUREZZA Foglio
TERZO VALICO DEI GIOVI PARTE SECONDA - ISTRUZIONI DI PREVENZIONE 1 .di 56
1 PISTE DI CANTIERE

- PISTA DI CANTIERE CON FRANCO DI 70 CM AMBO I LATI

Franco dialmeno70em ...

@ Q

INDOSSARE INDOSSARE

LE SCARPE
PROTETTIVE

®

E' OBBLIGATORIO | [NON SOSTARE NEL
W INDUMENT] | | RAGGIO D'AZIONE

ALTA VISIBILITA'| | DELLE MACCHINE

LA LARGHEZZA DELLE RAMPE DI
ACCESSO AL FONDO DEGLI SCAVI
DEVE CONSENTIRE UN FRANCO DI
ALMENO 70 CM OLTRE LA SAGOMA

DI INGOMBRO DEL VEICOLO
= PISTA DI CANTIERE CON NICCHIA
.. Franco di almeno 70 ¢m
Nicchia

E' OBBLIGATORIO | [NON SOSTARE NEL
USARE INDUMENTI | | RAGGIO YAZIONE
D ALTAVISIBLTTA| | DELLE MACCHINE

QUALORA NEI TRATTI LUNGHI IL
FRANCO VENGA LIMITATO AD UN SOLO
LATO DEVONO ESSERE REALIZZATE
PIAZZOLE O NICCHIE DI RIFUGIO AD
INTERVALLI NON SUPERIORI AIM 20
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TRATTA AV / AC MILANO-GENOVA
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2di 56

2 MODALITA' DI SCAVO

-SCAVO IN SEZIONE PARZIALIZZATA

All'interno dovranno essere previsti:

-n°1 estintore a polvere a bordo di ogni mezzo che opera in galleria

-n°2 estintori a polvere da Kg.6 all'imbocco della galleria

-n°2 estintori a polvere da Kg.6 in posizione baricentrica tra I'ingresso e il fronte di scavo
(quando questo ha superato i 50 metri di lunghezza)

INDOSSARE E' OBBLIGATORIO
LE SCARPE USARE
PROTETTIVE TGUANTI

©

INDOSSARE
1L CASCO
PROTETTIVO

E' OBBLIGATORIO
USARE INDUMENTI
AAD ALTA VISIBILITA'

Dunper per trasporto materiale di scavo (smarino)

-n°2 estintori a polvere da Kg.6 nei pressi del fronte di scavo

-n°2 estintori CO2 nei pressi del quadro di comando dell'impianto di ventilazione.

munito di Fops

o

Dispositivo acustico 1

limite superiore della scarpata
PIANO DI CAMPAGNA /
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3 SCAVIDI SBANCAMENTO

- Profilatura del terreno

NON SOSTARENEL || INDOSSARE
RAGGIO D'AZIONE 1L CASOD
DELLE MACCHINE |  PROTETTIVO

RISCHIO
SEPPELLIMENTO

E' OBBLIGATORIO || E' OBBLIGATORIC
PROTEGGERE | USARE INDUMENTL
LupImo AD ALTA VISIBILITA

- Scavi di sbancamento

Delimitazione area di lavoro con rete in plastica arancione

Segnalatore

Autocarro per il trasporto del materialediscavo. ... ... .. ... ... "

Dispositivo acustico-luminoso =

IR ¥ TR S B Esd SN0 B SR ¥ USE 4 ¥ URd 3 9

Durante le operazioni di caricamento su
camion del materiale scavato, nel raggio di
azione dell'escavatore non dovranno esserci
lavorazioni in atto.

Gli automezzi si disporranno in maniera tale
da rendere agevole l'operazione di carico.

INDOSSARE
ILCASCO

INDOSSARE
LE SCARPE

USARE INDUMENTI
AD ALTA VISIBILITA'

E' OBBLIGATORIO
PROTEGGERE
LUDmo

NON SOSTARE NEL
RAGGIO D'AZIONE
DELLE MAOCHINE

RISCHIO
SEFPELLIMENTO
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5 MOVIMENTAZIONE CARICHI
- Disposizioni del carico
Macchina disollevamento ...
Addetto alle operazioni di movimentazione .
e
QO
E' OBBLIGATORIO INDOSSARE INDOSSARE % I |
USARE LE SCARPE 1L CASCO —
T GUANTT PROTETTIVE PROTETTIVO
L

L'addetto all'imbracatura del carico da movimentare dovra,
prima di ogni utilizzo, verificare la bonti e lo stato d'usura
dei ganci, delle catene o delle funi da funi da utilizzare e

sostituire qualora necessario.

Lo sganciamento del carico dovra avvenire solo quando lo
stesso sia poggiato a terra in posizione stabile

Le operazioni di carico e scarico vanno effettuate tenendo conto delle
indicazioni, dei punti di attacco, peso, ecc. fornite dal preduttore,
Utilizzare sempre accessori appropriati ¢ per il materiale munito usare gli

appositi cestelli.
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MOVIMENTAZIONE CARICHI

= Carico e scarico

E OBBLIGATORIO
USARE
[ GUANTL

E OBBLIGATORIO INDOSSARE
USARE INDUMENTI IL CASCO
LDALTA VISIBILITA| |  PROTETTIVO

Durante il trasporto con carrello elevatore, il carico
dovra essere disposto nella posizione pitl bassa in
modo da evitare il pericolo di ribaltamento del mezzo e
per consentire all'operatore la massima ampiezza di

visuale.

EOBBLIGATORIO || INDOSSARE || F OBBLIGATORIO
PERICOLD USARE LESCARPE | |USARE INDUMENTI
CARICHLSOSPESL || 16uawTI PROTETTIVE | D ALTA VISIELLITA'

L'operatore addetto all'assistenza a terra alle macchine
di sollevamento non deve sostare sotto il raggio di
azione del braccio elevatore e potra avvicinarsi ai
carichi solo a movimentazione avvenuta, per lo sgancio
delle funi o catene di scllevamento.

Tutti i mezzi semoventi presenti in cantiere
dovranno disporre dei dispositivi luminosi ¢ dei
segnali acustici di retromarcia

INON SOSTARE NEL

RAGSIO D'AZIONE
DHLE MAGCHINE
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7 SCAVO PER IL POSIZIONAMENTO DELLE CORREE DI GUIDA

MACCHINA SCAVATRICE

Dispositivo acustico-luminoso

| i Direzione di
| [I— o avanzamento

segnalazione dello scavoam. 1,5 2

PIANO DI CAMPAGNA
Sy

TS
%5

Gli scavi dovranno essere segnalati con bandelle bianche e rosse.

limite superiore cordolo guida = con piano intradosso soletta
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DELLE MACCHINE
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e e INDOSSARE
e ——— P ——r— 1LCASOD
[ ——— NV ——— PROTETTIVO
— o ——— ¢ —— s —— 1 ——— E' OBBLIGATORID
JE S S | - g s 5| USARE INDUMENTI
| I Y T e S JAD ALTA VISIBILITA|
e Dispositivo acustico-luminoso e
[ ——— | S — INDOSSARE
O, i i . LE SCARPE
S —| T Em g ]
- - N E' 0BBLIGATORIO
USARE
T T T e TGUANTI
—_— ——— — _—— NEL
- AUTOCARRO CON GRUETTA - RAGEI0 DAZIONE
- . - DELLE MACCHINE
—— e r———n—y —— v —— PERICOLO
_—— e — _— CARICHI SOSPEST
segnalazione dello scavo am. 1,5 ione dello scavoa m. 1,5
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superiore

esgere o delimitata o protetta con struttura metallica,
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Vasche nelle quali viene mescolata I'acqua e la bentonite

proteite per evitare cadute
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11 GIUNZIONE ARMATURA DIAFRAMMI

AREA DI STOCCAGGIO ARMATURA

VASCA [
RACCOLTA| |
BENTONITE,

Piano di lavero per 1a sovrapposizione delle armanure.
Tale sitnazione si pud evitare se l'armatura viene aterra

EBELIGATORIO || INDOSSARE INDOSSARE || CRELIGATORIO || ' QEBLIGATORID
PROTEGGEE ILCASO0 LESCARFE | [ISMEINLMENTI||  USARE
LD MOTETTI || PROTETTVE | ADALTAVISIILTA| | 1GUANTI

segnalazione scavo am. 1,5 Y segnalazione scavo am. 1,5

PIANO[DI CAMPAGNA

Parapetto da installare prima
S i
sl del a realizzazione dello scavo e
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12 GETTO CLS DIAFRAMMI

VASCA [ - - -
RACCOLTA| | . . . .
BENTONITE

La parte superiore deve essere protetta con una struttura metallica che dovra
essere tolta solo ad avanzata maturazione.

Pertanto d essere a disposizione pill p ioni per consentire
I'avanzamento dei lavori.
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PIANO[DI CAMPAGNA

~ L ]
R e P b R PR
e N B ]
N R A PN R
ST 3 SRS
R R R S S S
b 2L M
e R R e B S T e
it e
B s e
D et e
LT
R ARSI
SRS
AR BBIRS,
P
ARG R SRt
QUOTA INTRADDSSO SBLETTA vjf@t}lc"g&;'g
[
e e OO - e e I 4
7z Ny Tt b s A O 5
s Sy | R 2
SRR By, | I e G e e i e e T e
s S O e R o) s
S R e e e B i
g S oseis
SR Seagat: s
B o g
% 2507 KRR Yon s
X e P
S e DA
Goio Seda o
o e SR
oA et R
o o o
o e s
T e R
s e
s oees oo
R Lt R
e ; i i
s diaframma diaframma Lo gt
e Calli PR
A L Podss
T St e
Sl Ba Feiondes
R e PR
DK ] D
s s e
s S (essix
s g g
e B {ists
e S
i L ey
goon S
o Lo s
e SRt Sy
hsases Sk P
S B! s
Sk e g
e i
BT e
i e
e T
e SRR
) E
S i P
o S
et R R
adicnyne: SIS
o ta g b e e SR
e S e
088 B S
R R R PRI IR IR SRS
BRI AN AR AR R A
RS B R S NS
o Srona
A A A s




GENERAL CONTRACTOR ALTA SORVEGLIANZA

W ;7a:FERR

GRUPPO FERROVIE DELLO STATO ITALIANE

egamenti Integrati Vel

PARTE SECONDA: ISTRUZIONI DI PREVENZIONE 1203-"26
i

13 SCAVOPALY

segnalazione scave a m. 1,5 X segnalazione scave g m. 1,5

% Parapetto da installare prima

PIANO[ DI CAMPAGNA
] " della realizzazione dello scavo ¢

R SR R SR y - - N A
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Durante lo scavo il pozzo viene riempite con acqua e bentonite per
compensare la spinta del terreno ¢ limitare i cedimenti,

La zona di lavero della hina deve essere i
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Stabilizzatori autogrd .~

Pista di cantiere

E' OBBLIGATORIO | |NON SOSTARE NEL
USARE INDUMENTT | | RAGGIO DYAZIONE

P

AD ALTA VISIBILITA' | DELLE MACCHINE

ERICOLO DI CADUTA

OGGETTI

PERICOLO DI

NELVUOTO

I ganci per apparecchi di sollevamento devono essere provvisti di dispositividi =~

chiusura dell'imbocco o essere conformati, per particolare profilo della superficie
interna o limitazione dell'apertura dell'imbocco, in modo da impedire lo
sganciamento delle funi, delle catene e degli altri organi di presa.

I ganci devono avere indicata (incisa o in rilievo) la portata massima ammissibile.
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23 POSA TRAVI PREFABBRICATE

. Ponteggi
. Autogru

11111

e o T e

... Fune di gnida
... Aiuto al varo predalle
= '\- coraggio del ponteggio

)|

Jl
)|

il

Pista di cantiere
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24 COSTRUZIONE NUOVO BINARIO

- POSA TRVERSE

Addetto al controllo delle operazioni .. . ... ...
‘| E' OBBLIGATORID

Attrezzatura per il trasporto ¢ la posa delle traverse

Caricatore strada-rotaia ed escavatore provvisti di
attrezzatura per il trasporto € la posa delle traverse
Carro ferroviario per il trasporto delle traverse :

USARE
T GUANTL

E OBBLIGATORIO
USARE INDUMENTI
ALTA VISIBILITA'

]

S A
7 ///Z}?/%/

L

0

.
Lhs

Ruote predisposte per la movimentazione
su binari in posizione retratta

Addetti alla posa e all'allineamento delle rotaie mediante palanchini

Pandrollatrice

Operaio addetto al montaggio dei pandroll delle caviglie mediante macchina pandrollatrice =~

-POSA BINARI

Bingrio in costryzione

Carro ferroviario per il trasporto deimateriasi =~~~

Due o pill gruette posizionate lungoilcaro
ferroviario per il sollevamento dei binari

USARE 1L CASCO
TGUANTT PROTETTIVD

E' OBBLIGATORIC
USARE INDUMENTI

Y

@ e |
E' OBBLIGATORIO INDOSSARE M

[ —
M.

}QD ALTA VISTBILITA!
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25 COSTRUZIONE NUOVO BINARIO
- UNIONE DELLE ROTAIE

INDOSSARE INDOSSARE E OBBLIGATORIO
1L CASO0 LE SCARPE LISARE INDUMENT]
PROTETTIVO PROTETTIVE ALTA VISTBILITA

E' OBBLIGATORIO INDOSSARE

USIRE 6L 0CCHIALL
1GUANTI FROTETTIV
-POSA DEL PIETRISCO

Pietrisco gia depositato

Carro "talbot” per il frasporto e la posa del pietrisco ...

- FINITURE

2ee

INDOSSARE E OBBLIGATORIO INDOSSARE

LE SCARPE USARE 1L CASOO

PROTETTIVE I GUANTT PROTETTIVO

d N .
@?l_lq b
w201l 9 olereososed coepnes

E OBBLIGTORIO A
USARE INDUMENTI

ALTA VISIBILITA'
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26 POSA PREDALLES

- Posa predalles

Pt L T T T T D881

Predalle

=7 L

Pmteggi [T T /T T R

Stoccaggio a pi¢ d'opera

Autogrd
Stabilizatori autogrd |

Pista di cantiere gia—L

@

INDOSSARE || E' OBBLIGATORIO

LE SCARPE USARE

PROTETTIVE 1 GUANTI

@ A
E OBBLIGATORIO | INON SOSTARE NEL PERICOLO DI
USARE INDUMENTI | | RAGGIO D'AZIONE PERICOLO DI CADUT, CADUTA
D ALTA VISIBILITA' | DELLE MACCHINE OGGETTL NEL WOTO

I ganci per apparecchi di sollevamento devono essere provvisti di dispositivi

di chiusura dell'imbocco o essere conformati, per particolare profilo della
superficie interna o limitazione dell'apertura dell'imbocco, in modo da

impedire lo sganciamento delle funi, delle catene e degli altri organi di presa.

I ganci devono avere indicata (incisa o in rilievo) la portata massima
ammissihile.
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77

POSA PREDALLES

- Posa predalles

T

i

B

... . @@

LA

)|

)

)|

)i

il

A D, P

Ancoraggio del ponteggio

Stoccaggio a pi¢ d'opera
Pista di cantiere
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2§  TESATURA CONDUTTORI AEREI CON L'UTILIZZO DELL'ELICOTTERO

- TESATURA CONDUTTORI AEREI CON L'UTILIZZO DELL'ELICOTTERO

Spezzone d'acciaio girevole

Carrucola .

Operatore provvisto di imbracatura di sicurezza
Scaladisospensione .

SostegnotipoDN

Cavoelettrico

PROTEGGERE GLI OQCHIALT

INDOSSARE
INDUMENTI

USARE LA
CINTURA DI

Lupto PROTETTM PROTETTIVI SICUREZA
NON SOSTARE NEL| |  PERICOLO DI
RAGGIO D/AZIONE CADUTA  PERICOLO DI CADUT:
DELLE MACCHINE | |  NELYLOTO GGGETTI

L'elicottero dovra procedere a velovitd moderata in modo da potersi arrestare (in caso di arresto repentino
della bobbina) e avvicinare alla mensola del palo munita di carrucola (in modo che l'operatore possa inserire

il cordino nella carrucola).

Le lavorazioni dovranno essere eseguite in condizioni di tolta tensione, previa richiesta agli enti gestori, nel

caso di interazione con linee elettrificate.




GENERAL CONTRACTOR ALTA SORVEGLIANZA

») IV ;741FERR

GRUPPO FERROVIE DELLO STATO ITALIANE

Collegamenti In

PARTE SECONDA: ISTRUZIONI DI PREVENZIONE

Foglio
28 di 56

29 SEGNALETICA PER INTERVENTO SULLA SEDE STRADALE

SEGNALETICA PER INTERVENTO SULLA SEDE STRADALE IN TRATTO EXTRAURBANO
LA SEZIONE STRADALE NON CONSENTE IL TRANSITO NEI DUE SENSI DI MARCIA

REGIME DI TRANSITO ALTERNATO A VISTA

150 t

[ 09 |
] T
Vv
| POSIZIONAMENTO DEI Segnaletica necessaria in funzione
| CONI O DEI DELINEATORI della durata dell'intervento
@Q FLESSIBILI
G € | ERrAT'TOeoE-)iTcI}grAuprr:NO e Coni - cant. < 2 giomi
i | Incurva: 1 ogni5m
| TRATTO URBANO
| La spaziatura ¢ dimezzata
O
|
|
| Area di Cantiere
|
|
| e E i Lovori di
]
-0
2 g
[ )
L ]
| -’ éllllllllllll//t
<560 m «T‘ 5
| 0
| Larghezza 150 cm
|
|
|

NOTA BENE

* Tutti i veicoli operativi € le macchine operatrici sia fermi che in movimento dovranno avere
posizionate sul retro il cartello Fig. I1 398 " Passaggio obbligatorio per veicoli operativi”

* Coprire la segnaletica in contrasto

delineatori flessibili

> 2 giomi < 7 giorni

paletto di delimitazione
notturna con luce gialla
cant. 7 giorni

tabella lavori
cant. > 7 giorni

tabella lavori
cant. > 7 giorni

Altezza minima della fascia 20cm
% Altezza minima da terra 80 cm
THTE Luce rossa fissa per interventi notturni

AN
A
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30

SEGNALETICA PER INTERVENTO SULLA SEDE STRADALE

SEGNALETICA PER INTERVENTO SULLA SEDE STRADALE IN TRATTO EXTRAURBANO
LA SEZIONE STRADALE NON CONSENTE IL TRANSITO NEI DUE SENSI DI MARCIA

Q51

NOTA BENE

* Tutti i veicoli operativi e le macchine operatrici sia fermi che in movimento dovranno avere

4

=1

REGIME DI TRANSITO ALTERNATO DA MOVIERI

|

FLESSIBILI

In rettilineo: 1 ogni

Area di Cantiere

150 m

.

!_V_\

50?

POSIZIONAMENTO DEI
CONI O DEI DELINEATORI

TRATTO EXTRAURBANO

MR
|
\

12m

A

In curva: 1 ogni 5m

TRATTO URBANO
La spaziatura ¢ dimezzata

Ordinaria
Impreza

Inizis Fne.
Rocopite

Tol.

VIIIIIIIIIIIIII

WMIA

Segnaletica necessaria in funzione
della durata dell'intervento

Coni - cant. < 2 giorni

delineatori flessibili
> 2 giorni < 7 giorni

paletto di delimitazione
notturna con luce gialla
cant, 7 giorni

tabella lavori
cant. > 7 giorni

tabella lavori
cant. > 7 giomi

Altezza minima della fascia 20cm
Altezza minima da terra 80 cm

i

posizionate sul retro il cartello Fig. I1 398 " Passaggio obbligatorio per veicoli operativi”

* Coprire la segnaletica in contrasto

Larghezza 150 cm
Luce rossa fissa per interventi notturni

T —

N\
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k)| SEGNALETICA PER INTERVENTO SULLA SEDE STRADALE

SEGNALETICA PER INTERVENTO SULLA SEDE STRADALE IN TRATTO EXTRAURBANO

LA SEZIONE STRADALE NON CONSENTE IL TRANSITO NEI DUE SENSI DI MARCIA
REGIME DI TRANSITO ALTERNATO A MEZZO SEMAFORICO

[+ G5 4] |
= ||
V i
® ‘ POSIZIONAMENTO DEI
‘ CONI O DEI DELINEATORI
FLESSIBILI
e | TRATTO EXTRAURBANO e
B In rettilineo: 1 ogni 12 m
7 | In curva: 1 ogni 5m
‘ TRATTO URBANO
‘ La spaziatura & dimezzata
| T
—+ 1%
S
|
Area di Cantiere
|
|
| rexz
‘ L i L wfvi o
[l
L é[lllllllllllz
—L<5.60 m .

I

>

NOTA BENE

* Tutti i veicoli operativi ¢ le macchine operatrici sia fermi che in movimento dovranno avere

[ P |
[+]150 ¢t

Segnaletica necessaria in funzione
della durata dell'intervento

Coni - cant. < 2 giorni

delincatori flessibili
> 2 giomi < 7 giorni

paletto di delimitazione
notturna con luce gialla
cant. 7 giorni

tabella lavori
cant. > 7 giorni

tabella lavori
cant. > 7 giorni

Altezza minima della fascia 20cm

™1

posizionate sul retro il cartello Fig. II 398 " Passaggio obbligatorio per veicoli operativi”

* Coprire la segnaletica in contrasto

Altezza minima da terra 80 cm
Larghezza 150 cm
Luce rossa fissa per interventi notturni
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32 SEGNALETICA PER INTERVENTO SULLA SEDE STRADALE

SEGNALETICA PER INTERVENTO SULLA SEDE STRADALE IN TRATTO EXTRAURBANO
LA SEZIONE STRADALE CONSENTE IL TRANSITO NEI DUE SENSI DI MARCTA

v
7

O

i=i=}

®
C

130 m

NOTA BENE

* Tutti i veicoli operativi e le macchine operatrici sia fermi che in movimento dovranno avere

| N N

\

FLESSIBILI

Arca di Cantiere

POSIZIONAMENTO DEI
CONI O DEI DELINEATORI

TRATTO EXTRAURBANO
In rettilineo: 1 ogni 12 m
Incurva: 1 ogni 5 m

TRATTO URBANO
La spaziatura & dimezzata

A

VI/IIIIIIIIIII%
WIIIIA

Segnaletica necessaria in funzione
della durata dell'intervento

Coni - cant, < 2 giorni

delineatori flessibili
> 2 giomi < 7 giorni

paletto di delimitazicne
notturna con luce gialla
cant. 7 giorni

tabella lavori
cant. > 7 giorni

tabella lavori
cant. > 7 giorni

Altezza minima della fascia 20cm
Altezza minima da terra 80 cm
® Larghezza 150 cm

Da installare solo all'occorrenza, in base alle
caratteristiche del traffico e alla visibilita stradale
{(Nei casi di: curve, dossi, ecc..)

posizionate sul retro il cartello Fig. I1 398 " Passaggio obbligatorio per veicoli operativi”

* Coprire la segnaletica in contrasto

Luce rossa fissa per interventi notturni

‘!‘ =

N
N\
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33

TESATURA TREFOLI

- Tesatura trefoli

Scorta con sirena

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

INDOSSARE INDOSSARE E' OBBLIGATORIO
1L CASCO LE SCARPE USARE
PROTETTIVO PROTETTIVE I GUANTI
R SR S
& ﬁ i v L »\ ﬁ%
ﬁ R 43/ = = ‘3( —
FOBBLIGATORIO || INDOSSARE || OBBLIGATORIO
PROTEGGERE. || (GLIOCCHIALL | USARE INDUMENTI PROFILO
b PROTETTMV] | hp ALTAVISIBLLITA
@ A I o e e e o Y S Y R e Y R
NON SOSTARE NEL| | PERICOLO DI & b Iy i i b &
RAGGIODAZICNE| | CADUTA  PFRICOLO DI CADUT) 0 I
pauswcove || eworo || ccem A B B A A AR A A
N )
a =2 (1]
i
MU e e L T U e e L
RISCHIO PIANTA
ELETTROCUZIONE

Prima di iniziare le operazioni di tesatura dei cavi, verificare che il tratto
di linea interessato sia sgombro da lavorazioni; se cid non fosse possibile,
approntare idonee protezioni dal rischio di caduta dei cavi dall'alto.
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34 - FORATURA AGGRAPPATURE IN GALLERIA E VIADOTTI

- Foratura aggrappatura in galleria

NEI LAVORI CHE ESPONGANC A
RISCHI DI CADUTA DALL'ALTO, GLI
OFERAI ADDETTI DEVONO FAR
LUS0 DI IDONEA CINTURA DI
SICUREZZA CON BRETELLE
COUEGATE A FUNE DI
TRATTENUTA

SINTLRA N SICUREZZA

- Foratura aggrappatura in viadotto

prima di eseguire le operazioni di
foratura bagnare la calotta della galleria
per diminuire I'emissione di polveri

tutti i lavoratori addetti dovranno
utilizzare otoprotettori

disporre di sistemi di illuminazione
portatili in modo da assicurare la
massima visibilitd durante le
lavorazioni (Norma UNI 10380)

Perforatrtice . ... .. e

Addetti alle lavorazioni

e

' OBBLIGATORIO INDOSSARE INDOSSARE

USARE 1LCASCO LE SCARPE
TGUANTI PROTETTIVO PROTETTIVE
@ @ '
USARE LA INDOSSARE | | ' OBBLIGATORIO

CINTURA DI GLIOCCHIALT | |USARE INDUMENTI
SICUREZZA PROTETTIVI ALTA VISIBILITA'




GENERAL CONTRACTOR

Conso Collegamenti Integrati Veloci

ALTA SORVEGLIANZA

P
W ;7a:FERR

GRUPPO FERROVIE DELLD STATO ITALIANE

Foglio

PARTE SECONDA: ISTRUZIONI DI PREVENZIONE

34 di 56

35

DEMOLIZIONE CONDUTTORI

- DEMOLIZIONE CONDUTTORI A CORDA MOLLA

ABBASSAMENTO CONDUTTORE CON
TRATTENUTA DA PARTE DI UN LAVORATORE

ormeggio

Cavo da recuperare ormeggio

Calza in acciaio
\, autostingente

1-2Km

RECUPERO DEL CONDUTTORE CON ARGANO

ormeggio

Cavo da recuperare

ormeggio

§

1:2Km

=

@00®

INDOSSARE INDOSSARE | |E'OBBLIGATORIO | |E'OBBLIGATORIO | | INDOSSARE | |E'CBBLIGATORIC | NON SOSTARENEL|| PERICOLO DI
1L CASC0 LE SCARPE USARE PROTEGGERE GLI OCCHIALD | [USARE INDUMENTL| | RAGGIO D'AZIONE cADUTA  ERIOOLO DI CADUT; RISCHIO
PROTETTIVO PROTETTIVE TGUANTI LupImo PROTETTIVL | AD ALTAVISIBILITA'| | DELLE MACCHINE ||  NELVUOTO OGGETTI ELETTROCUZIONE

VANVANYAN

Prima di iniziare le operazioni di demolizione dei cavi, verificare che il
tratto di linea interessato sia sgombro da altre lavorazioni.
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36 ORGANIZZAZIONE AREA DILAVORO

Prima delle lavorazioni le aree interessate saranno delimitate con rete arancione

in plastica stampata sostenuta da paletti in ferro infissi nel terreno

1.00 m

la sbatacchiatura va eseguita

quando lo scavo ha una profondita’

uguale o maggiore a m 1.50
parapetto

segnalazione

SEGNALETICA PER INTERVENTO SULLA SEDE STRADALE IN TRATTO EXTRAURBANO

LA SEZIONE STRADALE NON CONSENTE IL TRANSITO NEI DUE SENSI DI MARCIA
REGIME DI TRANSITO ALTERNATO A MEZZO SEMAFORICO

@

150 m

—L<S60 m

NOTA BENE

* Tutti i veicoli operativi e le macchine operatrici sia fermi che in movimento dovranno avere
posizionate sul retro il cartello Fig. I 398 " Passaggio obbligatorio per veicoli operativi”

* Coprire la segnaletica in contrasto

Segnaletica necessaria in funzione
della durata dell'intervento
Coni - cant. < 2 giorni
POSIZIONAMENTO DEI
CONI O DEI DELINEATORI
FLESSIBILI
TRATTO EXTRAURBANO delineatori flessibili

In rettilineo: 1 ogni 12 m
In curva: 1 ogni 5 m

> 2 giomi < 7 giorni

TRATTO URBANO
La spaziatura ¢ dimezzata ]
paletto di delimitazione
notturna con luce gialla
cant. 7 giorni
Area di Cantiere new jerscy
tabella lavori

cant. > 7 giorni

Vllllllllllllq tabella lavori
WMJA cant. > 7 giorni

Altezza minima della fascia 20cm
Altezza minima da terra 80 cm

Larghezza 150 cm

Luce rossa fissa per interventi notturni
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Ky} REALIZZAZIONE CAVIDOTTI
FASE DI LAVORO CICLICHE
1) Parziali della sede stradal

con new jersey ¢ segnaletica stradale Mini pala per posa sabbia di allettamento

Realizzazione scavo a sezione obbligata_

2) Scavo L= 400/700 m da buca giunti Stoccaggio sabbia per riempimento

a buca giunti - | |

3) Armatura delle pareti dello scavo ~ Operatori addetti alla posa dei rulli  * i 190 "

per mantenere la stabilita della corsia iy : ] ) 5 <):'

4) Posa sabbia di allettamento T T = e e e iy y ; . ; P R ———

/ . . Y
5) Posa nl ’D >Q ; ..
S /i
e M o
il /
- e = o 4 / /
> [>[> = ~ of Q
- 2
400,00/700,00 m -
! 150 n ‘ - Buca per giunti . Armatura dello scavo.
Nel caso in cui il cavidotto attraversi la
sede stradale si dovrd chiudere la strada al
traffico, deviandolo su percorsi altemativi.
Se la strada da attraversare ha una
La sabbia ¢ il materiale di riempimento larghezza sufficiente, si potranno eseguire a
degli scavi deve essere stoccata lungo i ilavori di scavo su meta carreggiata alla @
. . cigli in cumuli di ridotte quantita per volta. "
6) Stendimento cavi evitare cedimenti delle pareti i

7) Posa coppelle di sicurezza

8) Ritombamento e segnalazione

‘,— 150 m —“
Posa coppelle di sicurezza

" 7/
// 1l
= 7L A .
4 y 8 4 // =4
- Ritombamento /!
; i e 1 ShEY N GEY DO I TRSAY § wimp) Wk ‘ ST I TE g &2
o [
H 4oy v -
m D) )e) n
- 400,00/700,00 m e } ;
i 150 m i " Buca per giunti . Cavo eleftrico. ‘Buca per giunti " Cavalletti porta bobina
. Argano per tesatura cavo
1l ritombamento degli scavi dovra avvenire
I:IOT‘L‘ABE.NE. = ; e oy : manualmente in quanto 'avvicinarsi di un
Tutti i veicoli operativi ¢ lo macchine operatrici sia fermi che in movimento dovranno avere mezzo allo scavo potrebbe provocare E'oaauemm muossmz INDOSSARE | | ' OBBLIGATORIO | |E' OBBLIGATORIO | INON SOSTARE NEL
posizionate sul retro il cartello Fig. I 398 " Passaggio obbligatorio per veicoli operativi” cedimenti delle pareti 1L CASCO LESCARPE | [USAREINDUMENTI| | USARE RAGGIO D'AZIONE
" |.'u> PROTETTIVO || PROTETTIVE | WD ATAVISERLITA| | TCUANTT || DELLE MACCHINE

B PV ianinit i Yoo e e Lol rn 3




GENERAL CONTRACTOR

Conso

o C

gamenti fntegrati Veloci

ALTA SORVEGLIANZA

P
W ;7a:FERR

GRUPPO FERROVIE DELLD STATO ITALIANE

PARTE SECONDA: ISTRUZIONI DI PREVENZIONE

Foglio
39 di 56

38a SMONTAGGIO TRALICCI

FASE DI LAVORO
1) Aggancio del traliccio con autogrii

Punti di aggancio peril
sollevamento dei tralicci.
L'impresa esecutrice delle lavorazioni,
all'interno del proprio POS, dovra
individuare l'esatta posizione dei punti
di aggancio dei tralicci per il loro

I lavoratori che andranno ad operare
all'interno del cestello elevatore
dovranno essere dotati e formati
all'utilizzo delle cinture anticaduta;
queste dovranno esserc agganciate
alla struttura del cestello ogni
qualvolta si abbia l'esigenza di andare
ad operare in quota.

11 ;

sollevamento Funi di gmda ,

Torre faro in caso di

lavorazioni notturne

o | E——
—® =0 Q r@

Prima di effettuare le operazioni di
sbullonatura bisogna predisporre
delle funi guida per la posa a terra
della parte di traliccio.

2) Sbullonatura del traliccio D fe.le-operazion i sbullonainea
Punti di aggancio peril del traliccio, 'autogri deve
sollevamento dei tralicei. e, mantenere teso il cavo di

sollevamento, onde evitare
accidentali cadute a terra della parte
Predisposizione fune guida _ di struttura tagliata.
Quota di sbullonatura ~ H/2 "~ Nel caso in cui le lavorazioni
e e avengano di notte si devono
Funi di guida predisporre Torrifaro che

Torre faro in caso di |

garantiscano un'ottima visuale
. sull'attivita svolta.
- Braghe di sicurezza in acciaio,
dove non esistono giunti con
piastra e retropiastra

lavorazioni notturne
I &
T
F OBBLIGATORIO | | INDOSSARE INDOSSARE | | OBBLIGATORIO || OBBLIGATORIO || INDOSSARE | INON SOSTARE NEL
PROTEGGERE 1L CASCO LESCARPE | (USARE INDUMENTI USARE CINTURE | |RAGGIO D'AZIONE
LUDITO PROTETTIVO PROTETTIVE | ADALTAVISIBILITA'| | 1GUANTI ANTICADUTA | | DELLE MACCHINE
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38b

SMONTAGGIO TRALICCI

FASE DILAVORO

3) Posa a terra della porzione di traliccio smantellata

BE

Torre faro in caso di |
lavorazioni notturne

Utilizzare funi guida per evitare
pericolose oscillazioni

Lo smantellamento a terra della porzione di
traliccio dovra avvenire distante dall'area di
lavoro, al fine di non intralciare le altre
lavorazioni.

Punti di aggancio per il
sollevamento dei I:rahcc1

BE

Torre faro in caso di |
lavorazioni notturne

L'impresa esecutrice delle lavorazioni,
all'interno del proprio POS, dovra
individuare 1'esatta posizione dei punti
di aggancio dei tralicci per il loro
sollevamento.

Torre faro in caso di
lavorazioni notturng |

Operatore provvisto di

taglio dei piedi del traliccio

attrezzatura

Durante la movimentazione delle porzioni
di traliccio smantellate, ¢ fatto divieto a
tutti i lavoratori di sostare sotto il raggio
d'azione dell'autogrin.

Sganciare il traliccio solo dopo che questo

sia stato poggiato a terra in maniera stabile.

Punto di taglio

e &
i
@ 0 2 p @ @
E' OBBLIGATORIO INDCSSARE INDOSSARE E* OBBLIGATORIO | | E' OBBLIGATORIO INDOSSARE | [NON SOSTARE NEL
PROTEGGERE 1L CASCO LE SCARPE USARE TNDUMENTI USARE CINTURE RAGGIO DYAZIONE
LUDITO PROTETTIVO PROTETTIVE | JAD ALTA VISIBILITA" TGUANTI ANTICADUTA | | DELLE MACCHINE
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39 RECUPERO CAVI
FASE DI LAVORO

1) Ancoraggio e cesoiamento cavi

Nella prima fase, al fine di evitare pericolosi colpi di frusta
durante il tranciamento, si dovranno realizzare due ancoraggi
sul cavo: si potranno collegare sui tralicci, mediante
attrezzature, oppure a terra mediante impianto di ormeggio.
Effettuato il tranciamento si collegheranno i due capi del cavo
da recuperare ad argani posizionati a terra: la giunzione sard
realizzata con calze che facilitino il passaggio nelle carrucole e
con giunti ad alta resistenza. Tali operazioni saranno effettuate
in quota attraverso cestello.

Cavo da recuperare ‘Cavo in acciaio leggero
’ i ad alta resistenza -~

1 B¢ :
e * Cavo in acciaio leggero Rpnn B
ad alta resistenza
2) Avvolgimento conduttore

Una volta sganciati gli ormeggi si avvolgera il conduttore sull'argano B mentre
l'argano A (freno) rilascera un cavo in acciaio leggero ad alta resistenza.

|

Argano A |

‘Cavo in acciaio leggero
ad alta resistenza Cavo da recuperare

T #
ArganoB 7

3) Riavvolgimento cavo in acciaio

L'ultima fase prevede il riavvolgimento del cavo in acciaio al quale & stato preventivamente
collegato un cordino in nylon. Quest'ultimo sard infine recuperato da un operatore a mano.

Cavo in acciaio leggero

ad alta resistenza
Argano A
i

T |
o
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40a - POSA PORTALI LINEA DI CONTATTO

FASIDILAVORO

1) realizzazione scavo o .

2) realizzazione plinto di fondazione con piastra I tralicci vengono trasportati a

3) posa del traliccio pié d'opera con l'ansilio di un

4) bullonatura traliccio a terra autogri o carrello su rotaia.
Sganciare il traliccio solo dopo
averlo fissato al terreno
Utilizzare funi guida per
evitare
oscillazioni pericolose, da
montare prima della
movimentazione dei tralicci

BE 1]

Torre faro in caso di

Torre faro in caso di lavorazioni notturne

lavorazioni notturne
Recinzione area cantiere R - E;.: Recinzione area cantiere
A
s e+ | 7 vty N W= - N o
) I A T S P e I N A P e sy
5) posa della traversa
6) bullonaggio della traversa . ..
) & 11 cestello si dovra avvicinare
al traverso solo dopo che
questo sard posizionato sopra
il traliccio
L] _ B8
traliccio
__~inaccizio
traliccio
in aceiaio
Torre faro in caso di
Torre fare in caso di Recinzione area cantiere Tecinsonesare cafitins lavorazioni notturne
lavorazioni notturne
= L =
l s A & Rl / ~

DO®»® @ S

E' OBBLIGATORIO | | E' OBBLIGATORIO | NON SCSTARE NEL | E' OBBLIGATORIC INDOSSARE INDOSSARE
USARE INDUMENTL USARE RAGGIO DVAZIONE |  PROTEGGERE ILCASCO LE SCARPE
AD ALTA VISIBILITA' 1GUANTL DELLE MAOCHINE LUDITO PROTETTIVO PROTETTIVE
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40b - POSA PALI LINEA DI CONTATTO

FASIDI LAVORO
1) realizzazione scavo
2) realizzazione plinto di fondazione con piastra

I tralicci vengono trasportati a

e e g
3) posa del traliccio pl(: d opera conl} ausilio ':11 un
4) bullonatura traliccio a terra Autogru o carrello Su rotaia.
Sganciare il traliccio solo dopo
averlo fissato al terreno
Utilizzare funi guida per
evitare
oscillazioni pericolose, da
montare prima della
movimentazione dei tralicci
EL L
traliccio |
in acciaio &
J Torre faro in caso di
Torre faro in caso i ] Tavorazioni notturne
lavorazioni notture Ble
Recinzione area cantiere X 5 M Redionsarenesntisn
=] =
o A AP e T &
” A A ’ L /
5) posa della mensola Tl cestello si dovra avvicinare
6) bullonaggio della mensola alla menscila s919 dopo che
questa sar3 posizionata accanto
il traliccio
BE BB
traliccio
in acciaio
Torre faro incasodi S0k o
lavorazioni notwrne Recinzione area cantiere me area cantiere 71:(:’"3 'oni“tll::sso
B+ i .
7 T R

E' OBBLIGATORIO | | E' OBBLIGATORIO | NON SOSTARE NEL | E' OBBLIGATORIO INDOSSARE INDOSSARE
USARE INDUMENTI USARE RAGGIO D'AZIONE |  PROTEGGERE 1L CASCO LE SCARPE
AD ALTA VISIBILITA' TGUANTI DELLE MACCHINE L'UDITO PROTETTIVO PROTETTIVE
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41 - CARICO PIETRISCO SU CARRI TRAMOGGIA

Area stoccaggio pietrisco

Pala meccanica

Addetto alla sorveglianza ed al
controllo delle operazioni

Area stoccaggio pietrisco

i

Pala meccanica Carri tramoggia

Durante le operazioni di carico non dovranno esserci altre
lavorazioni nel raggio d'azione dei mezzi meccanici

FCBBLIGATORID | |  INDOSSARE INDOSSARE
; PROTEGGRRELE || ILCASCO LE SCARPE
Il lavoratore a terra deve segnalare tempestivamente al VIE RESPIRATORIE || PROTETTM || PROTETTIVE
conducente della pala ogni possibile situazione di rischio i
Durante le operazioni di carico le cabine dei mezzi E' OBBLIGATORIO | | E" OBBLIGATORIC | NON SOSTARE NEL

dovranno essere chiuse

Tutti i mezzi semoventi presenti in cantiere
dovranno disporre dei dispositivi luminosi ¢ dei
segnali acustici di retromarcia

PROTEGGERE | [USARE INDUMENTI

LUDITO AD ALTA VISIBILITA

RAGGIO D'AZIONE
DELLE MACCHINE

3
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42 - SCARICO PIETRISCO DAI CARRI TRAMOGGIA

Carri tramoggia

Addetto alla sorveglianza ed al

controllo delle operazioni

Pietrisco gia depositato

i | BvE =
A O— v I d s G

Addetto alla sorveglianza ed al
controllo delle operazioni

Impedire l'avvicinamento, la sosta, ¢ l'attraversamento di
persone non addette, con segnali e sbarramenti

Tutte le manovre dovranno essere precedute da segnali
acustici di avvertimento

Gli spostamenti dei carrelli devono effettuarsi a
bassissima velocita e sotto la guida di personale esperto

Nelle fasi di sosta, devono essere apposti idonei cunei
(scarpe) sotto le ruote dei carri

Non entrare nelle tramogge e non esercitare pressione
con leve sulle bocche di scarico per facilitare la discesa
del pictrisco

Verificare se ¢ necessario istituire la protezione cantieri ¢
la tolta tensione ed il rallentamento sul binario attiguo

Non sostare nella parte dell'intervia tra i due binari

E OBBLIGATORIO INDOSSARE INDOSSARE
PROTEGGERE LE ILCAsCO LE SCARPE
VIE RESPIRATORIE| | PROTETTIVO PROTETTIVE

7
E' OBBLIGATORIO | | E OBBLIGATORIO
PROTEGGERE | [USARE INDUMENTI
LupIme ALTA VISTEILITA
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43 - REALIZZAZIONE DEL BINARIO PROVVISORIO

- CARICO TRAVERSE SUI CARRI

Addetto alla sorveglianza ed al
controllo delle operazioni

Area stoccaggio traverse

Carri pianale

7 7
oy // » //// T
Ve

#
AN R

s
///// s

&
7 7 7
gt s -

- SCARICO TRAVERSE

Locomotore Carri pianale

4 //,/ 2

o

= POSIZIONAMENTO E ALLACCIAMENTO RAPIDO

Caricatore

Carri pianale Addetti allaccio
provvisorio
traverse
R  OBBLIGATORIO | [NON SOSTARE NEL
L) a USARE INDUMENTI | | RAGGID DZIONE
mnnr\r\nnnnnr—\nrr\mn)mnﬂnnnnnr—\nmmmr\r\r\r\nnn_r _ ALTA VISIBILITA'| | DELLE MACCHINE
,,"‘4_.”.{_4:":47,_3 B T e '4:7,_5 g g gy
' OBBLIGATORIO
PROTEGGERE
Lubmo

Tutti i mezzi semoventi presenti in cantiere
dovranno disporre dei dispositivi luminosi e dei
segnali acustici di retromarcia

Impedire I'avvicinamento, la sosta, e I'attraversamento
di persone non addette, con segnali ¢ sbarramenti

Gli spostamenti dei carrelli devono effettuarsi a
bassissima velocitd e sotto la guida di personale esperto

®

Nelle fasi di sosta, devono essere apposti idonei cunei
(scarpe) sotto le ruote dei carri

Verificare se & necessario istituire la protezione cantieri
¢ la tolta tensione ed il rallentamento sul binario attiguo
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44 - POSA DELLE TRAVERSE

- POSIZIONAMENTO SUL PIANALE DI CARICO

%ﬁ i :;sH ; : @_’ H !

—_—

Carri pianale Portale

Locomotore
posizionare

Traverse da

=

- PRELIEVQ E POSA TRAVERSE

Trave su portali cingolati

Pianale di carico D

<+
EL FPFFEEEE;

Lzl
Ll
| =)
=
=
| 2=
[ =
]
| =
|
L
]
=l
L)
[ =
|
=
=
=]
=
=]
L
=]
=
|t
L&
L=
L =)
Ll
L=
L
|
[

‘o -

1l lavoratore a terra deve segnalare tempestivamente al conducente

dei mezzi meccanici ogni possibile situazione di rischio
Tutte le manovre dovranno essere precedute da segnali
acustici di avvertimento

Impedire l'avvicinamento, la sosta, ¢ l'attraversamento
di persone non addette, con segnali e sbarramenti

Gli spostamenti dei carrelli devono effettuarsi a
bassissima velocita e sotto la guida di personale esperto

E OBBLIGATORIQ | |NON SOSTARE NEL
USARE INDUMENTI| | RAGGIO D'AZIONE
ALTA VISIBILITA'| | DELLE MACCHINE

Nelle fasi di sosta, devono essere apposti idonei cunei
(scarpe) sotto le ruote dei carri

Verificare se ¢ necessario istituire la protezione cantieri
¢ la tolta tensione ed il rallentamento sul binario attiguo
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45 - POSA DELLE ROTAIE
- TIRO DELLE ROTAIE
Nuova rotaia Portale
i i u d-l ia i i . 4
el Nl o Boiia i U

I I oty I = =
| I I

| I I

| - == 5

:_ ! \°) ] k ) k ) € )

- SCARICO ROTAIE
Trave su portali cingolati
Rotaia da i i Carrello di
posizionare Scivolo rotaie scorrimento I
I
I
I
" Yreees Mt Iy sl dddEy
______________________ =0 ! [c==9¢
A — e [ P : =
< a’ L A o4 <, 9
- SERRAGGIO ORGANI DI ATTACCO
Prima di eseguire le operazioni di scarico delle rotaie
Addetto al sqmg.gio Addetto al serraggio organi verificare che non siano in atto altre lavorazioni 0 0 @
ganasce di giunzione di aftacco sui punti fissi
. . . E OBBLIGATORIO | | INDOSSARE INDOSSARE
Rotaia da Impedire l'avvicinamento, la sosta e l'attraversamento di PROTEGGERE 1L CASCO LE SCARPE
m@ Rotam n persone non addette, con segnali e sbarramenti Lo PROTETTIVG PROTETINE
— 29 Gli addetti alla conduzione delle macchine devono @ @
@ AT e e w . o n A < a® g BT S Ny, o P e 4 g Sy ;‘ : i i i i i i E OBBLIGATORIO | NON SOSTARE NEL
s . 75 i o 4: B S BT AN S ,"'4 " e AL azionare il segnale acustico prima di ogni spostamento el | oot
“ g : d . e g g - KD ALTAVISIBLITA | DELLE MACCHINE
12,00 mt

Le operazioni di serraggio degli organi di attacco
dovranno essere eseguite a macchine ferme e
perfettamente frenate

Gli spostamenti dei carrelli devono effettuarsi a
bassissima velocita e sotto la guida di personale esperto
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46 - SALDATURA DELLE ROTAIE

- PULIZIA E ALLINEAMENTO DELLE TESTE DA SALDARE

Addetto alla pulizia

delle testate da saldare\

- ESECUZIONE SALDATURA

Saldatrice a scintillio

~-MOLATURA DELLA SALDATURA

Addetto alla molatura

della saldatura \

Garantire la protezione dai contatti
elettrici diretti ed indiretti e la continuita
elettrica del binario

Assicurarsi che gli utensili elettrici
impiegati siano a doppio isolamento

Verificare se & necessario istituire la
protezione cantieri e la tolta tensione ed il
rallentamento sul binario attiguo

Impedire 'avvicinamento, la sosta, ¢
l'attraversamento di persone non addette

L'addetto alla manovra di calo e
sollevamento della testa saldante deve
assicurarsi che nessuno sosti e/o transiti
nel raggio d'azione del braccio

Addetti alla saldatura e al
icontrollo delle operazioni

INDOSSARE
1L CASD
PROTETTVO

E' OBBLIGATORIO | INON SOSTARE NEL

GLIOCCHIALT | [USARE INDUMENTI | | RAGGIO D'AZIONE
PROTETTIVD JD ALTAVISIBILITA| | DELLE MACCHINE
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47 VENTILAZIONE - SOSTITUZIONE DI UN TRATTO DELLA TUBAZIONE

Durante la sostituzione delle tubazion, dovranno essere sospese tutte |e lavorazion presenti nel
tratto di galleria interessato dalla mancata ventilazione e tuth 1 lavorator, ad eccezione dh quell
direttamente interessath alle operazion di sostituzione del tratto di tubazione, dovranno recarst nel
ramo opposto della galleria o allimbocco, se |a durata dellattwvita si protrae oltre 1 15 minuti.

Nelle gallerie con possibile presenza di grist, lassistente di turno, munito i esplosimetro, si portera in
dquota e prowvedera a monmtorare tutta la zona di lavoro prima di cominciare l'intervento.

In caso ch rlevata assenza ch gas, s procedera ad esequire le manutenzion.

In caso di allarme per la presenza di gas, segnalata dall'esplosimentro, lassistente dovra tornare
velocemente a terra ¢ si dovra navviare la venbilazione.,

Due lavoratori, dotati di emtura di sicurezza, utilizzando Il ponte swiluppabile su carro, agganceranno la
tubazione alla fune metallica tramite le appostte sospensioni.

L'operatore dovra verificare che gli stabihzzator non appogqino su caw elettrici, condotte daria od altre
tubazion o material.

Successivamente, faranno scorrere la tubazione lungo la fune metallica e collegheranno un estremo al
precedente tratto di tubo g2 posizionato portando l'altro estremo in direzione del fronte di scavo oppure lo
collegheranno al tratto di tubazione successivo.

In questa operazione sara necessario esequire piIl manovre di traslazione del ponte sviluppabile, pertanto il
lavoratore dovra scendere dal mezzo e solo dopo aver riagaganciato la cintura e posizionato gl stabilizzaton
del mezzo, potra riprendere |'attwita lavoratva.

Conclusa l'operazione, dopo ahe 1l lavoratore addetto a1 sara portato a distanza di sicurezza dal tubo di
ventilazione, l'elettricista nawierd hmplanto. )

NEI LAVOR| CHE ESPONGANO A A A
RISCHI D! CADUTA DALLALTO, GLI . E OBBLIGATORIO | |  PERICOLO DI

OPERAI ADDETTI DEVONC FAR [t Jowen| | SOk P
USO DI IDONEA CINTURA D

SICUREZZA CON BRETELLE
COLLEGATE A FUNE DI
TRATTENUTA

CINTURA DI SICUREZZA

DISFOSITIVO ACUSTICO-LUMINGSO |,

SEGNALATORE A TERRA

 STABILIZZATORI
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48

VENTILAZIONE - MANUTENZIONE

Durante la manutenzione delle tubaziom, dovranno essere sospese tutte le lavorazion presenti nel
tratto di gallera interessato dalla mancata ventilazione e tutti 1 lavorator, ad eccezione d quelll
direttamente interessaty alle operazion di sostituzione del tratto o tubazione, dovranno recarsy nel
ramo opposto della galleria o allimbocco, se la durata dellattvita si protrae oltre 1 | 5 minuti.

Nelle gallerie con possibile presenza di grisy, l'assistente di turno, munito di esplosimetro, si porterd in
quota e provwvedera a montorare tutta la zona di lavoro prima di cominciare 'mtervento.

In caso di rilevata assenza dh gas, si procedera ad esequire le manutenzion:,

In caso di allarme per |la presenza di gas, segnalata dall'esplosimentro, l'assistente dovra tormare
velocemente a terra € si dovra nawware la ventilazione.

L'operatore dovra verificare che gl stabillizzator non appoggino su cavi elettria, condotte daria od altre

tubazion o materal.

Un lavoratore, munito di cintura di sicurezza, utihzzando Il ponte sviluppabile su carro, 51 portera alla quota di
lavoro ed eseguira la nparazione.

Conclusa l'operazione, dopo ahe Il lavoratore addetto =1 sara portato a distanza di sicurezza dal tubo di
vertilazione, l'elettricista mavwierd l'mpianto.

NEI LAVORI CHE ESPONGANO A RISCH! DI

CADUTA DALL'ALTO, GLI OPERAI ADDETTI

DEVONO FAR USO DI IDONEA CINTURA DI &
SICUREZZA CON BRETELLE COLLEGATE A FUNE ﬁ

DI TRATTENUTA

E DISPOSITIVO ACUSTICO-LUMINOSO l“l |
A DEGNALATORE ATERRA I

P OBBLIGATORIO | |  PERICOLO DI
USARE INDUMENTI| | CADUTA | PERICDLO DI CADUTS
ALTAVISEILTA OBGETTL

CINTURA DI SICUREZZA

.. STABILIZZATOR|
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49

SCAVO DELLE MURETTE

Lo scavo per la realizzzazione delle murette, & realizzato a mezzo di escavatore munito di benna o

martellone a seconda della consistenza del terreno; || materale scavato viene caricato direttamente su

dumper per essere trasportato fuor dalla gallera.

La posizione di sosta del dumper deve essere tale da non occupare completamente la carreggiata onde
rendere possibile laccesso con altr meza al fronte; un preposto dovra fungere da segnalatore durante

le manovre.

[ mezz1 d'opera devono essere dotat di avwisatore acustico di retromarcia € di girofarc.

Chiudere 1 finestrini delle macchine operatrict in gallena e di conseguenza effettuare manutenzione
costante del sistema di condizionamento dell'aria.

INDOSSARE
GLI OCCHIALY
PROTETTIVI

E' OBBLIGATCRIO
USARE INDUMENTL
ALTAVISIBILITA

PROTEZIONE
(OBBLIGATORIA DELLE

VIE RESPIRATORIE

PROTETTIVO PROTETTIVE

INDOSSARE INDDSSARE
1L CASCO LE SCARPE

E OBBLIGATORIO
USARE
IGUANTI

| dumper in attesa, dovranno
stazionare a motore spento.

Lo scave deve essere delimtato

mediante opportune segnalazioni

SEGNALATORE A TERRA

spostabih col prosequire dello scavo
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SCAVO DEL FRONTE CON MEZZI MECCANICI

MARTELLONE

DUMPER IN FASE DI
CARICAMENTG

ESCAVATORE CON

PALA PER CARICAMENTO

DUMPER

[

DUMPER IN FASE

DI ATTESA

DISPOSTIVO ACUSTICOLUMNOE0

| mezzi dlopera devono essere dotati di awisatore
acustico di retromarcia e di qirofaro.

Quando vengono svolte le operazion di scavo € di
smarno al fronte & necessario provwedere
al'abbattimento delle polveri mediante bagnatura.

| dumper devono parcheggiare sul lato della galleria
senza arrecare intralcio alla circolazione e, a turno,
ragguungono Il fronte dove vengono caricati con la
pala gommata.

Nella zona del fronte, nella fase dh smanno, dovra
essere presente, oltre al dumper sotto carico, un
solo altro dumper in attesa del proprio turno. Tutt
gl altn dumper, in attesa, dovranno stazionare, a
motore spento, nellapposita zona dh stazionamento.

MURETTE E' compito dellauvtista del dumper accertars: che |l

materiale caricato sia contenuto interamente entro |
bordi del cassone.

FProcedere a velocta ridotta (max 10 km/h) tenendo
la propria destra in finestra, (max 30 knvh) tenendo
la propria destra lungo la canna della gallera € a
passo d'uomo in prossimita dei luoghi ¢ lavoro.

Chiudere | finestrim delle macchine operatrici in

galleria e di conseguenza effettuare manuvtenzione
costante del sistema di condizionamento dell'aria.
Quando vengono svolte le operazion di scavo ¢
smarino al fronte, & consighabile lutihzzo di
maschere anche per le operazion che vengono
esequite nelle zone retrostanti il fronte.

Nelle gallenie che hanno raggiunto avanzamenti tal
he Il fronte di scavo dista dalla sezione d imbocco

pi0 di 1000 m, potry essere collocata un'arca dh

‘ L L salvatagglo REl | 20 a max 300 m dal fronte,
A 60 metn dal fronte ed n tutte le zone di lavoro
con nschio di esposizione a livelll di rumore
maggjlori ch 20 dB(A) devono essere installati
cartelll di aniso.
A P—
& .. 0 S ATTENZIONE
LIVELLO SONORO SUPERIORE
S, | e | R | ey | coge A 0 4B
PROTETTV | 4D ALTA VISIBILITA | VIE RESPIRATORE PROTETTIVE 1GUANTL A LAVORAZIONI IN CORS0
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POSA IN OPERA CENTINE

MEZZO DI SOLLEVAMENTO

CON PINZA

CARRELLOPER .
TRASFORTO CENTINE |

CENTINE ...

y
B A— SN BT S
| mezzi d'opera devone essere dotat! di avwisatore
acustico di retromarcia e di girofaro.
Le centing, depositate allesterno della galleria, devono
essere trasportate all'interno mediante carrelll trainat da
dumper.
Prima di sollevare od abbassare la centina, occorrera
accertarsi che s siano allontanate le persone che s
trovano esposte al pericolo dell'eventuale oscillazione del
carico stesso.
Fer la presa della centina, accostare il piu vicino possibile
la macchina alla centina; dopo lagganciamento, la centina
dovra essere sollevata soltanto di poch centimetr! per
controllarne la stabilita.
Le manovre di trasporto delle centine dovranno di norma
essere effettuate m modo da evitare Il passaggio de
carichi s05pes| sopra le persone e sopra 1 luoghi per
qual l'eventuale caduta del carico pud costituire pericolo.
Qualora tale passaggio non si possa evitare, le manovre
suddette dovranno essere tempestivamente
preannunciate con apposite segnalazioni in modo da
consentire lallontanamento delle persone che s trovino
esposte al pericolo delleventuale caduta del canco.

Nel caso n cui la centina non si1 apra completamente
durante 1l suo sollevamento, 1n nussun caso lapertura
deve essere forzata meccanicamente da operator a terra;
| manufatto prefabbricato dovrd essere riposizionato a
terra per rimuovere la causa della mancata apertura.
Tutte le manovre dovranno essere indicate e controllate
da un segnalatore.

E' vietato compiere contemporaneamente manovre ch
sollevamento e traslazione.

E' vietato abbandonare || mezzo di scllevamento con la
centina appesa al gancio.

L'operatore dowra venficare che gli stabilizzator non
appoqqino su cavi elettrici, condotte d'ana od altre
tubazioni o matenall,

E' OBBLIGATORIC

INDOSSARE INDOSSARE INDOSSARE | | E OBBLIGATORIO
GLIOCCHIALL | |USARE INDUMENT]| PERICDLODICADUTA | . cAsO LE SCARPE USARE
PROTETTVI | [apATAVISIBLITA | OFGETTT PROTETTVO ||  PROTETTIVE TGUANTI
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52a CONTAINER DI SALVATAGGIO

POSIZIONAMENTO DEL CONTAINER

Deve essere collocato 1l pib vicino possibile al fronte, in posizione tale da non ostacolare 1 lavorn, prevedendo
altresi la massima distanza dal fronte, che non deve superare | 300 metri, salvo gstificate motivazion. La
distanza deve essere infattl correlata con la tecnica di avanzamento € gl ingombn disponibill a seconda della
sezione tipo di scavo adottata. La porta del container deve essere rivolta verso l'uscita della galleria. La zona

circostante 1l container, la porta di accesso e l'eventuale uscita di emergenza devono essere tenute libere.

VISIBILITA'

Deve essere garantita la sicura visibilita-identificazione del container, mediante l'nstallazione di luci esterne
rosse sugll spigoll Integrate con l'apposizione di strisce catarifrangenti € di un dispositivo ottico
lampegglante collegato al sistema di allarme della gallera. Sui lati non a paramento del container devono
essere esposti cartelll verdi di tipo luminescente riportanti la scritta "RIFUGIO".

CARATTERISTICHE DI RESISTENZA
Il container deve avere resistenza

meccanica adeguata alle sollecitazion
prevedibili nellambiente di
collocazione.

Le pareti, la porta e altr elementi di
separazione con l'esterno devono
essere realizzati con matenall di
classe O; Il rnvestimento esterno
della struttura deve essere realizzato

con materiall o pannellature

caratterizzate da resistenza al fuoco

POSSIBILITA' DI RAPIDA EVACUAZIONE

REl I 20; attraversamenti per

Al fine di agevolare l'evacuazione e se non gia previsto a motivo del ingresso aria, alimentazione elettrica,
mschio gris, deve essere sempre disponiblle in prossimita del contamer ~ €ventuale alimentazione idrica in
un veicolo di capienza adequata e rivolto verso luscita della galleria. esecuzione REI | 20; il sistema i

Allinterno del veicolo devono sempre essere presenti due avtosalvatorr  @pertura della porta deve essere tale
(per lautista e per un'altra persona di soccorso). Detti autosalvator non 9@ minimizzare il rischio di blocco per
vanrno conteggiati tra quelll a disposizione del personale presente in effetto di un incenido.

Gallera. m mmm - - ———— -

SISTEMA DI COMUNICAZIONE

CARATTERISTICHE STRUTTURALI

Il container deve rispondere al
seqguenti requisiti:

- essere dimensionato per il numero d
persone definite dal Plano di
Emergenza;

- avere superficie interna libera da
attrezzature fisse, WC e arredi
(panche, tavole, armadi) pan almeno a
0.40 mz a persona;

- avere altezza non inferiore a 2 m;

- essere dotato di oblo;

- essere dotato d WC chimico e
lavabo con acqua corrente.

Deve essere installato un sistema atto ad assicurare la comunicazione con 1l soccorso
sanitario (| 18), 1 Vigih del Fuoco (I 1 5) e con gli ufficl di cantiere. |l sistema telefonico
deve essere dotato di una linea dedicata esclusiva, direttamente collegata alla rete

fissa nazionale.
SISTEMA DI ALLARME

Nel container deve essere nstallato un pulsante di attivazione del sistema di allarme
della galleria che attivi anche Il lampeggiante posto sull'sterno del container.
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CONTAINER DI SALVATAGGIO

EVACUAZIGNE

LUCI DUINGOMBRO. .,

E
Q
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o
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J VEICOLOPER

CONTAINERDI __Hl
SALVATAGGIO

CONTENUTO

Allnterno del container deve essere previsto |l sequente

materale:

a. tavolo e panche in numero adequato al numero di occupanti

previsti);

IMPIANTISTICA

Limpianto elettrico deve avere caratteistiche congruenti
con | requisiti di sicurezza richiest dalla classificazione della
galleria in relazione al nachio gris.

- Deve essere presente all'interno un impianto di illuminazione

di servizio e di emergenza. Quest'ulbimo deve avere
un'autonomia i almeno due ore.

L'impianto di adduzione dell'ana, che pud essere realizzato
attraverso una derwvazione dellimpianto di aria compressa
per uso produttivo, deve avere le sequenti caratteristiche:
- formire pro capite almeno 36 mafora di ara respirabile;

- allinterno del container, sulla inea di adduzione dell'ana,
devono essere installati un manometro, un termometro e
una valvola di regolzionefintercettazione, da utilizzare
seguendo le procedure esposte nel container;

- Il sistema di uscita della'aria dal contaner deve essere
realizzato i maniera tale da impedrre lingresso di eventuall
furmi, anche prevedendo dispositivi di chiwsura facimente
azionabil dall'nterno; la sovrapressione deve essere
reqolabile dall'nterno della struttura.

Deve essere predisposta una idonea riserva d'aria
allinterno del container fornita da bombole di aria
compressa collegate permanentemente ad una linea di
distribzione. Tale linea deve essere dotata di innestr rapidi
per lallacciamento di un numereo di maschere pari al numero
delle persone per |l quale |l contaner & stato dimensionato.
Per il dmensionamento della riserva s deve considerare un
consumo pro capite di almeno |4 /min d'ama e devono
essere garantite almeno 2 ore di autonomia.

VERIFICA PERIODICA

Deve essere prevista una verifica periodica
tesa ad accertare lo stato di conservazione
e di buon funzionamento del container e del
svo contenuto, Individuando un operatore

b. attrezzatura di salvataggio, antincendio e pronto soccorso
ndicativamente bisognera prevedere la seguente dotazione
minimas:

- 2 autosalvator a ciclo aperto completo, di cul almeno uno a
doppia frusta, e una bombola di riserva;

| maschera di soccorso;

- 2 maschere oro-nasal per respirazione bocca a bocca;

I collare cervicale;

- | barella toboga;

5 coperte in metallina;

| confezione ch guanti in monouso;

- | pacchetto di medicazione;

- | paio di guant anticalore;

- 2 estintor a polvere da 6 kg;

- | giaccone nomex;

L

- 2 lampade portatih (in esecuzione congruente con | requisit dh
sicurezza richiest dalla classificazione della galleria in relazione al

rischio grisd);

¢. acqua potabile;

d. cartell e schem sintetiar riportant: iIstruzion operative e
procedure da seguire nelle possibil condizion di emergenza.

incaricato dell'attvita di verfica, della
reqistrazione del controll e dei relatvi esiti.

FORMAZIONE ED ESERCITAZIONI

La presenza del container ed 1l svo uthizzo
devono rientrare nel programma d
formazione, addestramento ed
esercitazione del lavoraton e dei
lavorator designaty per 1l salvataggio, la
lotta antincendio e lemergenza (sicurist).




