
TIPOLOGICO PARAPETTO

cappellotto di protezione

tavola fermapiede

(Hmin=20cm)

tavola applicata dalla

parte interna dei montanti

FASE 1

a. prescavo fino a quota testa pali di progetto;

b. realizzazione pali Ø1200mm, impiegando un tubo di

sommità in lamierino da rimuovere a calcestruzzo fluido.

a. Prescavo

p.c.

quota

testa pali

Sagomare il terreno

secondo l'angolo di

naturale declivio

Predisporre scale di accesso agli

scavi che seguano l'andamento del

terreno precedentemente sagomato

Mantenere il girofaro in funzione

durante la movimentazione dei

mezzi d'opera

Azionare la cicalina per

le manovre in retromarcia dei

mezzi d'opera

Non sostare nel raggio di

azione del mezzo d'opera

Disporre di piano di lavoro

stabile in funzione

dell'avanzamento del fronte di

lavoro dell'escavatore

Utilizzare mezzi d'opera dotati di

sistemi FOPS e ROPS

Accertare la portanza dei terreni in

funzione dei carichi trasmessi dalle

macchine operatrici e  azionare gli

stabilizzatori per ripartire tali carichi

Irrorare frequentemente il fronte di

scavo al fine di limitare l'emissione

e la propagazione delle polveri

art. 45 D.Lgs 81/08 e s.m.i.

D.M. 388/03

armatura di attesa pali

tubo in lamierino

MOVIMENTI DI TERRA 

SCAVO

calcestruzzo fuido

DETTAGLIO "SCAPITOZZATURA" PALI

1

1

1

1

art. 45 D.Lgs 81/08 e s.m.i.

D.M. 388/03
AUTORIZZATO

PERSONALE NON

L'ACCESSO AL

VIETATO

E SOSTARE

VIETATO PASSARE

NEL RAGGIO DI LAVORO

DELLA MACCHINA

CADUTA

DALL'ALTO

MATERIALI

ATTENZIONE

ATTENZIONE

AI CARICHI

SOSPESI

art. 45 D.Lgs 81/08 e s.m.i.

D.M. 388/03

AUTORIZZATO

PERSONALE NON

L'ACCESSO AL

VIETATO

E SOSTARE

VIETATO PASSARE

NEL RAGGIO 

DELLA MACCHINA

CADUTA

DALL'ALTO

MATERIALI

ATTENZIONE

ATTENZIONE

AI CARICHI

SOSPESI

D.M. 388/03

art. 45 D.Lgs 81/08 e s.m.i.

b. Letto di sabbia

a. Bilastra prefabbricato

armatura di completamento

assemblata in opera

gabbia di armatura

manicotti filettati

d. Impermeabilizzazione

solettone di copertura

p.c.

c. Solettone di copertura

FASE 2

a. posa elementi prefabbricati bilastra in testa ai pali, dotati di manicotti filettati per

collegamento all'armatura fodere interne;

b. realizzazione letto di sabbia tra gli elementi bilastra;

c. posa  predalle prefabbricate con gabbia di armatura preassemblata, completamento

armatura e getto soletta superiore;

d. impermeabilizzazione del solettone superiore;

e. rinterro e ripristino delle condizioni originarie o di progetto.

e. Rinterro e ricostituzione

condizioni originarie o di progetto

p.c.

Mantenere il girofaro in funzione

durante la movimentazione dei

mezzi d'opera

Azionare la cicalina per

le manovre in retromarcia dei

mezzi d'opera

Non sostare nel raggio di

azione del mezzo d'opera

Disporre di piano di lavoro

stabile in funzione

dell'avanzamento del fronte di

lavoro dell'escavatore

Utilizzare mezzi d'opera dotati di

sistemi FOPS e ROPS

Garantire la completa visibilità al

manovratore dell'autopompa

Accertare la portanza dei terreni in

funzione dei carichi trasmessi dalle

macchine operatrici e  azionare gli

stabilizzatori per ripartire tali carichi

Le operazioni di posa dei casseri

o quelle di getto devono essere

condotte con la massima

attenzione per evitare brandeggi

eccessivi dei carichi e di

conseguenza urti contro le

strutture fisse

Indossare DPI specifici per le

operazioni di getto per prevenire

i rischi derivanti dall'accidentale

contatto con gli additivi utilizzati

nel cemento: tutta in

tyvek,guanti,schermo

facciale,caschi

     Proteggere i ferri di attesa delle

armature con cappellotto in

plastica di colore rosso; ribattere i

chiodi sporgenti dai casseri

Verificare l'integrità dei sistemi

meccanici di fissaggio delle

tubazioni di scarico dell'autopompa

Adeguare e  bloccare le tubazioni

di scarico dell'autopompa per

evitare spostamenti repentini o

colpi di frusta dovuti alla pressione

del getto

    Verificare il corretto serraggio

delle tubazioni per il getto del cls

Rispettare la “Procedura per la

fornitura del calcestruzzo in

cantiere”, predisposta dalla

Commissione Consultiva

permanente per la salute e

sicurezza sul lavoro e trasmessa

dal Ministero del Lavoro e delle

Politiche Sociali con lettera

Circolare del 10/02/2011

Mantenere il girofaro in funzione

durante la movimentazione dei

mezzi d'opera

Azionare la cicalina per

le manovre in retromarcia dei

mezzi d'opera

Non sostare nel raggio di

azione del mezzo d'opera

MOVIMENTI DI TERRA 

1

1

1

1

Realizzare una rampa per

l'accesso dei mezzi meccanici

alla base dello scavo

VIABILITA'

CARRABILE

VIABILITA'

PEDONALE

Irrorare frequentemente il fronte di

scavo al fine di limitare l'emissione e

la propagazione delle polveri

FASE 3

a. scavo a foro cieco fino a quota intradosso magrone soletta inferiore;

b. getto magrone di sottofondazione e spritz-beton sulle pareti della paratia di pali;

c. posa in opera impermeabilizzazione sul fondo e sulle pareti;

d. collegamento ai manicotti filettati dell'armatura di attesa delle fodere interne.

Mantenere il girofaro in funzione

durante la movimentazione dei

mezzi d'opera

Azionare la cicalina per

le manovre in retromarcia dei

mezzi d'opera

Non sostare nel raggio di

azione del mezzo d'opera

Disporre di piano di lavoro

stabile in funzione

dell'avanzamento del fronte di

lavoro dell'escavatore

Utilizzare mezzi d'opera dotati di

sistemi FOPS e ROPS

La viabilità carrabile e pedonale dovrà

essere mantenuta distinta durante tutte le

fasi di lavoro e modificarsi in funzione

dell'avanzamento delle attività e delle aree

occupate dalle lavorazioni

p.c.

Ribasso scavo

a. Scavo foro cieco

p.c.

c. Impermeabilizzazione

Ribasso scavo

c. Impermeabilizzazione

b. Magrone

d. Armatura attesa fodere

collegata ai manicotti

b. Spritz beton

Ponteggio a norma Titolo IV Capo II Sezione V

del  140 e allegato XIX D.Lgs 81/08 e s.m.i.

MOVIMENTI DI TERRA 

SCAVO
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FASE 4

a. posa in opera gabbie di armatura preassemblate, completamento in opera

dell'armatura e getto del solettone inferiore;

b. assemblaggio in opera armatura fodere interne e getto a gravità delle stesse

mediante cassero scorrevole;

c. realizzazione del corpo ferroviario, dell'armamento e degli impianti tecnologici.

p.c.

b. Fodera interna

c. Corpo ferroviario,

armamento e impianti

a. Solettone inferiore

armatura di completamento

assemblata in opera

gabbia di armatura

preassemblata

spritz-beton 10 cm

cordoli betonici

canaletta

raccolta acque

cordoli betonici

PRESCRIZIONI

· All'interno delle gallerie a doppio binario le aree di lavoro ove opera un carro

ferroviario, dovranno essere segregate dai percorsi dei mezzi su gomma con

recinzioni in grigliato plastico stampato sostenuto da ferri tondi infissi nel

terreno.

· Sul fondo scavo dovrà essere collocato in posizione sempre accessibile un

sistema di segnalazione dell'emergenza in collegamento con il ciglio scavo e

con il personale addetto all'emergenza.

· L'appaltatore, in fase di progettazione dovrà indicare le modalità di scavo

della galleria, l'attrezzatura prevista, il metodo di trasporto dello smarino

all'esterno della galleria e da qui sino a discarica. I POS delle imprese

esecutrici coinvolte dovranno riportare le misure di sicurezza da adottare

rispetto alle specifiche attività di loro competenza. L'impresa affidataria

all'interno del proprio piano di emergenza dovrà dare indicazione di tutte le

modalità necessaria alla gestione dell'emergenza in galleria durante le fasi di

scavo che tenga conto di tutte le imprese impegnate nell'attività.

· Le lavorazioni all'interno della galleria e quindi in sotterraneo, dovranno

essere accompagnate da continui monitoraggi per la verifica della salubrità

dell'aria, della presenza d'acqua, dell'intensità del rumore e dell'illuminazione.

Sarà cura dell'Appaltatore eseguire, mediante organi competenti, indagini

mirate a valutare nei luoghi di lavoro la presenza e/o la produzione di polveri,

gas di scarico, acque di raccolta, sorgenti di rumore, sorgenti di

abbagliamento, condizioni di scarsa visibilità e carichi di incendio.

· L'appaltatore dovrà garantire la sicurezza e la salute dei lavoratori ai sensi

della vigente normativa sui lavori in galleria e fare sì (tramite installazione di

fari illuminanti) che l'illuminazione dei luoghi di lavoro sia conforme alle

lavorazioni da eseguire, secondo le indicazioni fornite dalle norme di legge e

di buona tecnica. Tutti i lavoratori addetti a lavori in galleria dovranno essere

forniti anche di lampade di illuminazioni portatili personali;

· L'appaltatore dovrà inoltre garantire le salubrità dell'aria in galleria effettuando

verifiche della qualità dell'aria eventualmente installando opportuni impianti di

areazione. In caso di cattiva qualità dell'aria con il superamento dei valori di

soglia si dovrà procedere al blocco immediato di tutte le lavorazioni e, alla

ripresa si dovrà utilizzare un numero di mezzi inferiore rispetto a quelli

precedentemente presenti oltre che coordinare le lavorazioni con le attività

particolari in atto;

· Le lavorazioni in galleria dovranno avvenire limitando il più possibile la

diffusione dei fumi. Sarà da privilegiare l'uso di dispositivi ed attrezzature

alimentate da motori elettrici anziché a combustione interna nel qual caso

dovranno essere dotati di marmitta catalitica, filtro antiparticolato (motori euro

4 con FAP) e rivolta verso l'alto. Qualora i luoghi di lavoro non siano dotati di

adeguata ventilazione sarà necessario allestire idonei sistemi di ventilazione

forzata;

· Le lavorazioni in galleria dovranno svilupparsi contenendo la diffusione di

emissioni sonore, mediante l'uso di apparecchiature silenziate e limitando la

messa in funzione a quelle strettamente necessarie;

· Sono da evitare lunghi periodi di esposizione ai rumori predisponendo un

programma di turnazioni degli addetti nelle fasi di lavoro. In ogni caso gli

addetti dovranno sempre utilizzare i DPI appropriati al tipo di lavorazione

(otoprotettori).

· Durante il periodo di permanenza del cantiere dovranno essere impiegate

pompe o eiettori, per allontanare le eventuali perdite d'acqua presenti nella

galleria, in modo da eliminare il ristagno dell'acqua ed evitare o deviare lo

stillicidio dalla calotta e dalle pareti.

· Nei lavori in sotterraneo l'Appaltatore dovrà adottare sistemi di lavorazione,

macchine, impianto e dispositivi che diano luogo al minore sviluppo possibile

di polveri.
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