
CURRICULUM VITAE
FRONZA Giulia

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Fronza Giulia   

Indirizzo Via del Marzocco 28, 57122 Livorno

Telefono +393208175487

E-mail giuliafronza@hotmail.com
Nazionalità Italiana
Luogo e data di nascita Trento, 29/12/1981

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da – a) da settembre 2016 a gennaio 2020

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Accademia dello Sport, via Garibaldi 216, 57122 Livorno.

Tipo di azienda o settore Società sportiva dilettantisca a R.L. Settore Fitness e Benessere

Tipo di impiego Collaboratrice sportiva amministrativa

Principali mansioni Inizialmente  inserita  con  funzione  di  receptionist,  sono  passata  alla
consulenza sportiva, customer care e vendita, con incarico di social media e
web manager a seguito di formazione specifica. 

Date (da – a) Campagne di scavo degli anni dal 2005 al 2016 e anno 2019

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze della Terra A. Desio,
Via L. Mangiagalli 34, 20133 Milano 

Tipo di azienda o settore Archeologia/Geoarcheologia
Tipo di impiego Archeologa capo settore/Responsabile della logistica
Principali mansioni Scavo  archeologico  in  loc.  S.  Rosa  di  Poviglio  (RE)  Prof.  M.  Cremaschi

(Università degli Studi di Milano). Età Bronzo medio e recente.
Principali  mansioni:  scavo,  rilievo  e  redazione  di  documentazione
archeologica e geoarceologica. 
Dal 2007 responsabile della logistica. Dal 2014  responsabile di settore di
scavo. 

Date (da – a) da Settembre 2011 a maggio 2016

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Ministero della Pubblica Istruzione / Provincia Autonoma di Trento

Tipo di impiego Insegnante 
iscritta  alle  graduatorie  di  terza  fascia  per  la  classe  A59  (matematica  e
scienze nella scuola secondaria di primo grado) -ora  A28- con esperienza di
insegnamento per supplenze brevi presso i seguenti Istituti: 
I.C. Pergine 2 “Celestin Freinet”
                        Pergine Valsugana (Trento) dal 04/04/2016 al 15/05/2016
I.C. Folgaria Lavarone Luserna
                        Folgaria (Trento) dal 07/01/2016 al 31/01/2016 
I.C. Borgo Valsugana
                       Brogo Valsugana (Trento) dal 24/09/2014 al 12/10/2014 
                                                                 e dal 07/11/2014 al 14/12/2014
I.C. Bolognesi, Livorno dal 02/05/2013 al 19/05/2013

Date (da – a) dal 1/09/2015 al 25/09/2015 

Nome e indirizzo del datore di Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze della Terra A. Desio,
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lavoro Via L. Mangiagalli 34, 20133 Milano
Tipo di azienda o settore Archeologia/Geoarcheologia
Tipo di impiego Archeologa
Principali mansioni Scavo archeologico in loc. Noceto La Torretta (PR), Età Bronzo medio-recente

Principali masioni: scavo, rilievo e redazione di documentazione archeologica
e geoarceologica.

Date (da – a) dal 4/04/2014 al 24/07/2014 e dal 10/03/2015 al 29/05/2015

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cora S.r.l., via Salisburgo 16, 38121 Trento

Tipo di azienda o settore Archeologia/Geoarcheologia
Tipo di impiego Archeologa
Principali mansioni Scavo  archeologico  in  loc.  Arco  (TN),  via  Serafini,  sito  epigravettiano

all’aperto. Scavo archeologico in loc. Gardolo di Mezzo (TN), sito protostorico.
Principali  mansioni: scavo e rilievo della serie stratigrafica, redazione della
documentazione di scavo, setacciatura e vaglio. 

Date (da – a) Dal 3/10/2005 al 15/03/2006

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi di Trento, Dipartimento di Filosofia Storia e Beni 
Culturali
Via Santa Croce 65, 38100 Trento. Prof.ssa A. Pedrotti

Tipo di azienda o settore Archeologia/Archeometria
Tipo di impiego Archeometra
Principali mansioni Nell’ambito del progetto PRIN2004 “Storia del popolamento delle Alpi centro

orientali dalla nascita dell’agricoltura alla comparsa della prima metallurgia”
del  MURST,  ho  potuto  mettere  a  punto  un  nuovo  metodo  di  analisi  non
distruttiva della densità e della porosità di materiali archeologici (ceramica e
concotto).  Le  tecniche  impiegate  sono  state  la  picnometria  ad  elio  e  a
polvere. Il lavoro è stato svolto presso il laboratorio di Polimeri e Compositi
della Facoltà di Ingegneria.
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Date (da – a) Da ottobre 2011 a febbraio 2015

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Studio Tecnico Dott. Geol. Giorgio Della Croce
Piazza della Vittoria 47, Livorno

Tipo di azienda o settore Geologia applicata
Tipo di impiego Collaboratrice abilitata all’esercizio della professione di Geologo
Principali mansioni Assistenza  sul  cantiere  durante  l’esecuzione  di  indagini  geognostiche,

(sopralluoghi e logistica di cantiere, redazione stratigrafia, campionamento).
Ricerca bibliografica sia di argomento geologico-geomorfologico che tecnico
legislativo  per  la  stesura  di  relazioni.  Elaborazioni  grafiche.  Stesura
preliminare di relazioni geologiche e geotecniche sui terreni, idrogeologiche,
ai  fini  del  vincolo  idrogeologico  e  di  indagini  ambientali.  Letture
inclinometriche ed elaborazione risultati. Assistenza per indagini geofisiche e
sismiche.

Date (da – a) Dal 6/12/2006 al 22/12/2006
Dal 3/12/2007 al 15/12/2007

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

AR/S Archeosistemi, Via Nove Martiri n.11/A, 42020 Villa Sesso, Reggio Emilia

Tipo di azienda o settore Archeologia/Geoarcheologia
Tipo di impiego Archeologa
Principali mansioni Scavo archeologico in loc. Noceto La Torretta (PR), Età Bronzo medio-recente

Mansioni: scavo e rilievo della serie stratigrafica.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Formazione Universitaria Acquisizione 24 CFU in ambito antropo-psico-pedagogico e metodologie e
tecnologie didattiche
presso Universià di Pisa in data 12/07/2020

 Abilitazione professione Abilitata all’esercizio della professione di Geologo in data 2 luglio 2013,
presso Università degli Studi di Firenze.

Formazione Universitaria Laurea magistrale in
Geologia:  processi,  risorse,  applicazioni.  Percorso  Geoarcheologia  e
Beni Culturali, presso l’Università degli Studi di Milano.

Esame di laurea sostenuto il 19/04/2011, votazione: 110/110 e Lode.
Titolo tesi: Il sito dell’Età del Bronzo antico di via Traversetolo, complesso

Sant’Eurosia (Parma), nell’evoluzione olocenica del conoide del torrente
Baganza: aspetti geomorfologici, sedimentologici e pedologici. Relatore:
Prof. Mauro Cremaschi; correlatore: Prof. Riccardo Bersezio 

Laurea triennale in: 
Scienze dei Beni Culturali, indirizzo archeologico, presso l’Università degli
Studi di Trento.

Esame di Laurea sostenuto il 20/10/2004, votazione 107/110.
Titolo tesi: Il concotto del sito neolitico di Lugo di Grezzana (VR), campagne
di  scavo  1998-2002:  descrizione  e  metodologia  di  caratterizzazione.
Relatrice:  Prof.ssa  A.  Pedrotti;  correlatori:  Dott.  S.  Gialanella,  Dott.  D.E.
Angelucci

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua Italiano

Altre lingue Tedesco                      Inglese

Capacità di lettura Discreta                         Buona (in ambito scientifico)

Capacità di scrittura Buona                            Elementare

Capacità di comprensione 
orale

Buona                            Buona

Capacità di espressione orale Discreta                         Elementare

Capacità e competenze 
relazionali

Attitudine al lavoro ed alla vita di gruppo. 
Mi ritengo una persona carismatica con buone doti da leader.
Ottima capacità  di  relazione con il  pubblico  acquisita  durante la  mia vita
professionale  fin  da  quando  iniziai  a  lavorare  come  cameriera  di  sala  e
barista. 
Dopo  la  laurea  mi  sono  sempre  trovata  in  contesti  dove  le  relazioni
interpersonali  sono state fondamentali  per ottenere  un risultato di  qualità
interagendo con figure che spaziano dall'ingegnere progettista all'operaio, in
ambito geologico ed archeologico, nonché ai colleghi insegnati e genitori in
ambito scolastico. 
L'esperienza lavorativa in una grande palestra è stata una nuova sfida che
mi ha impegnata  in ambito commerciale, nella customer care, nonché ha
affinato  le  capacità  relazionali  e  di  mediazione  sia  nei  confronti  della
clientela sia all'interno dello staff. 
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Capacità e competenze 
organizzative 

Buona capacità di organizzare autonomamente il proprio lavoro in funzione
di obiettivi fissati e di rispettare le scadenze ad essi connesse. 
Capacità di organizzare e far rispettare la suddivisione dei compiti all’interno
di team. 

Capacità e competenze 
tecniche

Buona conoscenza dei programmi del pacchetto Office e CAD 2d; utilizzo del 
gestore pagine Facebook e realativi strumenti di sponsorizzazione, 
conoscenze elementare di Wordpress. 

Patente o patenti Patente B

Hobby e tempo libero Nel tempo libero alterno lo sport alle attività creative. Collaboro con il gruppo
dell'Angolo dell'Avventura per promuovere la cultura del viaggio realizzando
eventi a tema a Livorno e dintorni.

Cintura  nera  I  DAN di  Judo con  qualifica  di  tecnico  (aspirante  allenatore)
presso FIJLKAM. Ultimo anno di tesseramento 2011. 
Danza orientale.
Mi piace il fitness, l'attività in palestra in sala pesi e il trekking. 
Mi piace viaggiare, scoprire il mondo e conoscere culture diverse.
Realizzo accessori con varie tecniche tra cui pasta modellabile e feltro. 
Ho suonato per molti anni il flauto traverso nella Banda sociale di Civezzano.

Autorizzo  il  trattamento  dei  miei  dati  personali  in  base  al  GDPR  679/16  –  “Regolamento  europeo  sulla
protezione dei dati personali” .

Livorno, 10 febbraio 2021.

  
    (Giulia Fronza)
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